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CRITERIO DE LA INTERVENCION:
ENCUENTRO INICIAL __X__ ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

Dar continuidad al proceso de acompafiamiento psicosocial.

e |dentificar secuelas emocionales derivadas de experiencias de violencia sufridas en relaciones
anteriores.

e Promover estrategias de autocuidado y fortalecimiento de la autoestima.

e Brindar herramientas para prevenir la normalizacién de la violencia verbal en vinculos afectivos.

o Reiterar rutas institucionales y redes de apoyo disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Erika presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que, aunque actualmente tiene pareja, refiere temor
de repetir patrones de violencia vividos con su anterior comparfiero sentimental, con quien mantuvo una relacién
conflictiva marcada por agresiones fisicas y verbales. Se observa cierta normalizacién de conductas de maltrato
verbal, posiblemente asociada a su experiencia previa, lo que genera vulnerabilidad emocional e inseguridad para
establecer relaciones afectivas saludables. Esto justifica el seguimiento y fortalecimiento de sus habilidades para
poner limites y proteger su integridad emocional.

Intervencion del profesional frente a la situacién (planes y acciones desarrolladas)

Durante el encuentro se facilitd un espacio seguro para expresar temores, resignificando el valor de su experiencia
como aprendizaje y fuente de crecimiento. Se promovieron técnicas de identificacion de sefiales de alerta y
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gjercicios para reforzar su autovaloracion y autocuidado emocional. Ademas, se enfatizé en la importancia de
activar su red de apoyo y mantener el conocimiento de las rutas de atencién en caso de eventualidades, con el fin
de prevenir la repeticion de relaciones violentas.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Practicar estrategias de autocuidado y reflexién trabajadas en la sesién.

Identificar situaciones que generen malestar para analizarlas en préximos encuentros.
Mantener contacto con su red de apoyo familiar y social.

Asistir puntualmente al siguiente encuentro de acompafamiento.

Comunicar cualquier situacién de riesgo fisico o emocional.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia motivacion para transformar sus patrones de relacion y proteger su bienestar.
Reforzar actividades personales de disfrute y autocuidado.

Participar en espacios grupales o comunitarios que fortalezcan habilidades socioemocionales.
Continuar seguimiento quincenal para monitoreo de avances.

Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.

Canalizacion Pertinente Si NO X
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